L’Atelier de Silo&

]Puméselnnte

Collection

Pilerres vives

« Des bijoux qui vous veulent du bien ! »

Vous ne porterez plus

seulement un bijou

La pratique de la lithothérapie ne dispense pas du suivi d'un médecin et de ses prescriptions



Formées au plus profond de la terre, par la chaleur magmatique des volcans, la
pression titanesque des continents ou une lente sédimentation, les pierres fines
utilisées pour les bijoux de la collection « Pierres vives » soffrent d vous pour
vous faire profiter des bienfaits de leurs énergies rééquilibrantes et apaisantes.

7 systemes cristallins

correspondent a 7 types d’énergies

» HEXAGONAL : équilibrer I'énergie, explorer les problémes spécifiques

» CUBIQUE : stabilité, ancrage, restructuration

» RHOMBOEDRIQUE : énergisant, protecteur, rééquilibrant

» QUADRATIQUE (Tétragonal) : absorbe et transforme I’énergie,
équilibrant, décideur

» ORTHORHOMBIQUE : purifiant, clarifiant

» TRICLINIQUE : intégre les contraires, exploration des autres dimensions

» MONOCLINIQUE : purification, perception

+un 8°
» AMORPHE : (sans structure interne) : I’énergie le traverse librement, action
rapide, catalyseur de croissance

Echelle des duretés de Mohs (a la rayure)

Chaque catégorie peut rayer la précédente

Rayable al'ongle :
1. Talc
2. Gypse

Rayable par une piéce en cuivre :
3. Calcite
Rayable au canif :
4. Fluorine
5. Apatite
Rayable par une lime d’acier :
6. Orthose
Raye le verre a vitre :
7. Quartz et Béryl (émeraude)
8. Topaze
9. Corindon
10. Diamant



Les pierres et les chakras

Les minéraux travaillent sur vos chakras, leur couleur permet ainsi de
savoir d’emblée quel chakra, donc quel type d’énergie, il vous aidera a
harmoniser et/ou dynamiser.

Pierres brunes et noires - chakra racine(1)
Elles travaillent I'ancrage et apportent protection.

Pierres rouges - chakras racine(1) et sacré(2)
Elles rechargent en énergie et favorisent I'action.

Pierres oranges - chakra sacré(2)

Elles favorisent I'ancrage, la créativité, 'assurance et aident ainsi a faire aboutir les
projets.

Pierres jaunes - chakra du plexus solaire(3)

Elles apportent un équilibre entre I'intellect et les émotions,
effet anti-dépressif.

Pierres roses et péches - chakra du coeur(4)

Elles favorisent 'amour inconditionnel, apportent réconfort contre 'anxiété et la
guérison émotionnelle.

Pierres vertes — chakra du coeur(4)

Elles favorisent la guérison émotionnelle et la compassion.

Pierres bleues - chakra de la gorge(s)

Elles favorisent la libre expression et 'élocution des idées.

Pierres turquoises - chakra du 3°oeil(6)

Elles favorisent la prise de conscience spirituelle, apportent paix et relaxation.

Pierres pourpres et violettes - chakra coronal(7)

Elles favorisent la spiritualité et I'altruisme.

Pierres blanches et incolores : tous les chakras

Elles purifient et rechargent en énergie.

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d'un médecin et de ses prescriptions



Il existe 4 grandes familles de minéraux

Famille des Béryls (silicates)
Aigue-marine

Emeraude

Héliodore

Morganite

Famille du Corindon (oxydes)

Saphir
Rubis

Famille des Feldspaths (silicates)

Pierre de soleil
Pierre de lune
Amazonite
Labradorite

Famille des Quartz (oxydes)

Agate
Améthyste
Aventurine
Bois silicifié
Calcédoine (cornaline, sardoine, agate)
Chrysoprase
Citrine

Cristal de roche
Héliotrope
Jaspe

(Eil de faucon
(Eil de tigre
Prase

Quartz fumé
Quartz rose



II-

I1T-

VII-

Les minéraux sont classés

selon leur composition en 10 groupes

Eléments natifs

Or-argent-soufre-diamant

Sulfures
Chalcopyrite-Cinabre-Pyrite

Sels

Fluorine

Oxydes et hydroxydes
Chrysobéryl-Alexandrite-(Eil-de-chat-
Corindon (Rubis, Saphir)-Hématite-Rutile-Opale-Quartz

Nitrates et carbonates

Aragonite-Calcite-Rhodocrosite-Azurite-Malachite

Borates
Ulexite

Sulfates
Barytine-Célestite-Gypse(Albatre, Sélénite)

"VIII-Phosphates

IX-

Apatite-Lazulite-Turquoise

Silicates
Topaze-Howlite-Dumortiérite-Phrénite-Epidote-Hypersthéne-
Chrysocolle-Tourmaline-Béryl-Sugilite-Kunzite-Jadéite-Charoite-
Zircon-Grenat-Péridot-Andalousite-Cyanite-Bronzite-Larimar-
Rhodonite-Apophyllite-Micas-Feldspaths-Pétalite-Lazurite

Substances organiques

Ambre-Bitume-Ivoire-Corail-Perle-Nacre-Jais



AC-Actinium
Ag-Argent
Al-Aluminium
Am-Américium
Ar-Argon
As-Arsenic
At-Astate
Au-Or

B-Bore
Ba-Baryum
Be-Béryllium
Bi-Bismuth
Bk-Berkélium
Br-Brome
C-Carbone
Ca-Calcium
Cd-Cadmium
Ce-Cérium
Cf-Californium
Cl-Chlore
Cm-Curium
Co-Cobalt
Cr-Chrome
Cs-Césium
Cu-Cuivre

Dy-Dyprosium

Er-Erbium
Es-Einsteinium
Eu-Europium
F-Fluor

Fe-Fer
Fm-Fermium
Fr-Francium
Ga-Gallium
Gd-Gadolinium
Ge-Germanium
H-Hydrogeéne
He-Hélium
Hf-Hafnium
Hg-Mercure
Ho-Holmium
I-Iode
In-Indium
Ir-Iridium

K-Potassium
(Kalium)

Kr-Krypton
La-Lanthane
Li-Lithium
Lr-Lawrencium

Lu-Lutécium

Md-Mendelevium

Tableau des éléments chimique

Mg-Magnésium
Mn-Manganeése
Mo-Molybdeéne
N-Azote

Na-Sodium
(Natrium)

Nb-Niobium
Ne-Néon
Ni-Nickel
No-Nobélium
Np-Neptunium
0O-Oxygéne
Os-Osmium
P-Phosphore
Pa-Protactinium
Pb-Plomb

Pd-Palladium

Pm-Prométhium

Po-Polonium
Pr-Praséodyme
Pt-Platine
Pu-Plutonium
Ra-Radium
Rb-Rubinium
Re-Rhénium
Rh-Rhodium
Rn-Radon

Ru-Ruthénium

S-Soufre
Sb-Antimoine
Sc-Scandium
Se-Sélénium
Si-Silicium
Sm-Samarium
Sn-Etain
Sr-Strontium
Ta-Tantale
Tb-Terbium
Tc-Technétium
Te-Tellure
Th-Thorium
Ti-Titane
TI-Thallium
Tm-Thulium
U-Uranium
V-Vanadium
W-Tungstene
Xe-Xénon
Y-Yttrium
Yb-Ytterbium
Zn-Zinc

Zr-Zirconium



1-La Yee est belle

Citrine — Améthyste — Zaanty fumé
Enengie du sounine an caar
Libenation des vieur schémas

Autistress
O ttimiome
Confiance en soc

Eutretien : déchanger (Omn dans ('ean et recharger au soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Redonne du sens
Dienne du suceesd
Zasdare

Eutretien : déchanger (Omn dans ('ean et recharger au soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



’ ’

5-Serencte

Latrhadorite - Perle
Pratige
i

g .z.% g" . :I o e (W)

Eutretion : décharnger une nuit dans le gros sel et necharger 4 la pleine lune
Précautions : ue pas le porten lons de la pleine lune
et we pae { enfermen longlemps dans an éerin frour frévenver {'éelat des perles

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi dun médecin et de ses prescriptions meédicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mn dans ('can et necharnger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Chatrna @ main et 5 oed

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



6 - Volonte
Jade — Fluorine — Soled de nait

’ ’

Force d agin avee condtance et perndcuirance
W'% a- a :ezl .a-% ﬁ
Pacy et harmonie
Dnéatinité

Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : dicharnger ane nuct dans le gros sel et rechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : déctarnger 10 mu dans 'can et recharger aun soled

La pratique de (a [ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



10-Doucear
A, sy - 9.5 .

7 .aa. ez E .
Compasséon et doucear
Calme les tensions

Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



12- A pacsement
Luanty nese — Grenat went
Calme les nenfe
(Console
Seatage les tenscons

Procane un sommed paisible
Counage et force

Clatna : coear et gornge

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



13 -Fonce uitale

Vetalite et joce de wivne

gz g'. ,;= :

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Dutuition
A paisement
Pandon, pacx et amour

Chakrna : coeur et coronal

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Clatna : gorge et 5 oedl

Eutretion : déctarnger 10 mu dans 'can et recharger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



19 - Boune hamenr
Grenat vent - (itrine — ZLaarnty fumé

Lutte coutre le défactiome
%mmda,macéam

Eutretien : dicharnger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



20- #csance
Caleédoine — Lapis lagale - Améthyote
Diveabation énergétione 4 .
Parife

Clatna : gorge, 5 el et coronal

Eutretien : décharnger ane nuct dans le gros sel et nechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



21 - Bien - etre
Amagouite de Russie — Lapis lagale - Amethyste
Favornise les contacts
Latte contre la timidete
Zelativiser les doucio
(Confance en doc
Léve les Uocages énengétigues

Clatna : gorge, 5 el et coronal

Eutretien : déchanger ane nuct dans le gros ¢el et recharger au soledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



22~ Yoyage

Pienne Rewi — (Frniotal de nocte
Variante : Ed d argent
Voyage intncenr : aide d affronter ses ombres
Womoi
Parifie et apaise

Clatna : tous

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



7 .g.aaaa g
Detente du plexas solacne
Calme le mental

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger aun soled
Consedls : associer a la Yluorine lons des examens

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



24 - Lemincdcence

Labradorite
Variante : Améthyste etlon Pierre de lane

Aide a intégrer son enjance
%' .

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Réconfnt
Zelie d la terne
Stimale
Aide contre les cauchemans

Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



26-Lave, calme et volupte
Fowlite - (ornaline
Hide 4 nestern calme et impertarbable
@.Eg ﬁ', ;’Z . d. agj
Protige
Joce de uivre

Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : dicharnger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



28 - Plecne lune

Derle
Variante : Pienne de lane

g a% Z*r . W
Dutucition
S !-zoa.:l

Harmonie et anti- angocsse

Eutretien : dichanger ane nuct dans le gros sel e recharger d la pleine lune
Précautions : we fpas le porter lons de la pleine lane ot ue fas { enfenmen longtomps

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



29 - Jout est grdce
Clngysocolle - Amazoncte
Compassion, amour et doucear
Aecepptation de don chemin
Rechenche d ancte
Communication et expresdion des dentiments
O ptimiome

Clatna : caar et gorge

Eutretien : dicharnger ane nuct dans le gros sel et rechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



30-Belliosima
(Calecte jaune - Fluonine

Renforce
Parifie
Aeacté catellectuelle
Equdlibne yin-yany

Cliatna nacine, 5° il et coronal

Eutretien : décharnger ane nuct dans le groe sel et nechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi dun médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Tonus :pieve des spontives !
Confiance en soc
Sentiment de sécanite
Ouvertare 4 esprct

Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



z2-Eved
Amethyote

variante : Soledl de nuct
Eaé o r !50 ca gez ’gca ac
p o;o
Chrocy des compaguons de noute
7‘7‘& A; . ez é ’2 3 @ m

Clatra : coronal

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



3¢-Don du (iel

FHtnaiome
Lbene des angocsses inconscecentes

Clatna : cocar et gornge
Eutnetien : décharger ane nuct dans le gros ¢el et necharger au doledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



36 -Belle nencontre
Gitrine - Dluanine
i s
Favenise led contacts

Renforce

Antistress

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



37- Zenacddance
Flaorine

)4..65. deéei"

Concentration
%’ f‘-a ﬁ.
Dutucition

Chioéx des compaguons de route
Renforce
Chatra : 5 oed et coronal

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



585-Feerce

Plaorine - Soled de nuct

O ptimiome

Renforce
Relie 4 la magie de la e
Waitnise des dmoti

Eutretion : déctanger 10 mu dane {'can et recharger aun soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Chlatna : nacine et plexas solacne

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger ane nuct dans le gros sel et nechargen au soledl

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mu dans ('can et necharger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



43 - (Yonfiance
Ctngsocolle - (itnine
Confance en doc et optimiome
Dnéativité
Energée yin

E?‘a a aa ’ ’L'q' é o |

Eutretien : déchanger ane nuct dans le gros ¢el et necharger au soledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



44-2’ .a. a.

Zubellite (towrmaline node) - Labradorite
Calme
Pratige
Favorise les contacts
Apaite les conglite
Evedlle les facaltés amounenses

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



45 - Perfection

Luarnty nese — Amethyste- Soled de wuct

Trangaillite d eoprit
Stabilite intenieane
Guinit les Ulessurnes de (' dme
Widitati
Travad sar soc
Punif
Equilitne tewie-ciel

Clatna : coeur, 5 @i et coronal

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



46-Da saledl an coear

Grenat vent — Brougite
Variante : Grenat rouge

Reconforte
O ptimiome
Aide an travad de dead
Aide d repantin avee confiance
Détente et neldche les tendcons

Chliatna : nacine, plevas solacre et cocar

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



47-Liesse
Corualine
Vetalite
Energie
Joce de uivre
Parndfce

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



45 - Rviene
%ma;méle

Recqudlibne les Ylur énergétigues
Dhsén
Shrbnité

A paise les émotions
Chabna : cear et gorge

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



49~ Terra cucoguita

Aventane amounende
Clatna : caar ef gorge

Eutnetion : décharger 10 mu dans { ean et necharger au soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Sa %aa.:l
Protection lons des nouvelles lunes

Séparations
Lécter les wieilles habitudes
Guinidon des Ulessunes de ( dme
Contrile de soc

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



51- Sendctive

Penle — Lapis lagal

Dutuction
9 5 12 .
Suedt spinituet

Eutretien : dichanger ane nuct dans le gros ¢el et necharger au soledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



53-Eden

Rubellite (founmaline nose) — Lapis-lagali
g .a.z ’ :, gez ’ ‘.,
Shrinits
Evedl spinituel
W-a z.:l
Aide d nésoudne les conflits avec la mene

Eutretien : dichanger ane nuct dans le gros ¢el ef rechargen au soledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



54 - Beuelation

Sodalite - Lapis-lagali

Ecoute et comprétendion du moude et de soi-méme
Eved apinitat
ermmmé
Detactement des wieax dchemas mentaux
Clatna : gorge, 5 el et coronal

Eutretien : dicharnger ane nuct dans le gros sel et nechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



55-Leterte

Dienne de lune Ueatee

Libente de pensée
Tudependance
Facalte de reparter de péno
Dincallation énengdti
lacnuoyance dans des chocy

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



56 - Election
Grenat vent - Fluorine
Discernement dans des chocx

Do inilcsions des sroblimes émotiommel

Renforce et réconfonte
Calme

Eutretion : déctarnger 0 mu dans 'can et recharger aun soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Joce de uivre

Chlatna : nacine et plexas solacne

Eutretien : dicharnger ane nuct dans le gros sel et rechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



76 .f‘.:/ ’ r:.
Dierie du manin et de ( antiote

Chabna : cear et gorge

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



61 - Eternelle jeancsse
Hmbne
Dositalise ot nénéus
Rechauffe
A paise
Relavation

Clatna : tous

Eutretion : décharnger une uait dans le gros sel et necharger au soledd

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : déctarnger 10 mu dans {'can et recharger an soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



65 - Aecond parfact

Nacre

g . ﬂ' . o (W)
Aecond avee nothe aspect feminin et les énengies de la

Eutretien : décharnger ane nuct dans le groe sel et necharger 4 la lune

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



présente en noud et dans la nature

Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



65 -Tactrioe
9 g 'g .
Facdlité de panole
Contrile de soc
Cloutrne les acees de colene
Doucear

Enpression verbale

Chatna : caar et gorge

Eutretien : déchanger 10 mun dans {'can et nechanger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Doan atilioateans d ordinatears et autres écrand

Clatna : 5 el

Eutretion : déctarnger 0 mau dans {'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



67-THystene
Luarnty fantome — Labradorite — Grenat nouge
Explonation et comprihension du fpassé
Pratige
Rescster d ane dependance
Calme

Zasdare
2 .a a.’

Eutretion : déctarnger 0 mu dans 'can et recharger aun soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



65 - Litenation

Luanty nutile
gé . los émoti ocdlé
Zectanlfe et rasdune
P
Pratige
D inituell

Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : décharnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger ane nuct dans le gros sel et nechargen au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



71 - Eternel feminin

Yacre - Perle

g . :1 . (W) ’ .g.z ’

Doacear
WM@M
Comprctension du mystene de la ue

Eutretion : décharnger une nuit dans le gros sel et necharger 4 la pleine lune

Précautions : ne pae le porter lors de la pleine lune et e pas ( enfermer longlempeo

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



72- Elan
Agate du Botowana

Libene de U cmmobiliome et des dependances
Seatien lons des bonnes nésolutions

Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soledd

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



75 - Jutuction

& de fancon - Nacre - Perle

7 ﬁ .n. :r d‘é” R :’ . . (W/
Apaise
Zadoare

Db railil
Aecand avee d0é et le monde
Chatrna ;@ sacré et 5° oedl

Eutretien : dichanger ane nuct dans le gros sel e recharger d la pleine lune
Précantions : ue pas le porter lons de la plecne lune
et we pas ( enfermen longlemps dans an écnin poan prévenver ( éclat des perles

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



74 - Elevation
"

55- -a a.:l
Dunifie le meatal et les émotions

Cliatna : coronal

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



75- (Caear aventurear
Zuanty nose - Aventunine
Favorise la rencontre avee { dme-saarn
Confiance

Apaise et tranguillice
Dnéativité

Clatna : cocar
Eutretion : déctarnger 10 mu dans 'can et recharger aun soled

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : décharnger ane nuct dans le gros sel et nechargern au soledl

La pratique de la (ithothérapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretien : déchanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Cliabna : gorge, 5 oed et coronal

Eutretion : décharnger une uait dans le gros sel et necharger au soledd

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : déctarnger 10 mu dans 'can et recharger an soled

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



50- me soear
E il 4 angent - perte

Harnmonie amourende
9 5 '4 .
Eguditre yin-yang
Doucenr

Supprime les angoisses du voyage
Protection

La pratique de la (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un meédecin et de ses prescriptions médicamenteuses



§t- (lante

Saptir d 'can (colithe) - Zuarty nose

Clatna : gorge et 5 oed
Eutretien : dichanger 10 mu dans {'can et nechanger aun soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



Eutretion : déctarnger 10 mau dane {'can et recharnger an soled

La pratique de (a (ithothévapie ne dispense pas du suivi d’'un médecin et de ses prescriptions médicamenteuses



